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S'organiser avec les enfants a la maison

Prévoir un emploi du temps, un planning.

- Imprimer un planning ou créer un planning de la semaine. Exemple en annexe 1 (ci-dessous)
On pourra utiliser un timer si besoin pour aider I'enfant a se repérer dans le temps.

- Remplir le planning idéal en fonction de vos enfants a I'aide de crayons de couleur (jaune, vert, bleu, rouge par exemple) ou de dessins...

- _ si possible a heure fixe chaque jour, méme pour le petit déjeuner! Prévoir plus

de temps si besoin le WE.

- en jaune : les temps de travail scolaire (a titre indicatif : primaire : minimum 1h le matin et 1h |'aprés-midi.) Prévoir les pauses !

La répartition peut étre différente de la semaine scolaire habituelle. On pourra adapter les temps de travail en fonction des enfants : plutot
le matin, y compris le mercredi par exemple ou autre.. Si a un moment I'horaire n'a pas pu etre respecté pour telle ou telle raison, rien n'est
dramatique !

- _ pour que |'ambiance reste bonne et que |I'appartement ou la maison reste agréable a vivre

(ex : mettre le couvert, desservir, réorganiser ma chambre, trier mes affaires, aider a la cuisine, et encore plein d'idées que vous trouverez
et qui développent de nombreuses compétences chez vos enfants)

- en bleu : les moments de détente. (Exemples en annexe 2)



Le travail scolaire @

Les enseignants vous donnent du travail et vous accompagnent dans cette période particuliére. Si vous souhaitez renforcer certaines
connaissances de vos enfants, il existe des documents sur internet, des cours et exercices mis en ligne gratuitement pour aider les familles :
Cned, cours Griffon (utilisateur : griffon, mot de passe : griffon).

Sites a visiter :

logicieleducatif.fr (lecture son, lecture compréhension, confusions de sons...)
Calculatice

IXL exercices de maths

EDUSCOL

Pour les plus petits : PAPAPOSITIVE.FR (Plus de 100 histoires a écouter en famille)

> Idées tirées du site Hop dans la téte
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Annexe 1 : Exemple de planning :

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
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Annexe 2 : les moments de détente :

Voici quelques exemples d'activités que vous pouvez réaliser avec vos enfants, mais I'éventail est large !
- dessiner, peindre

- lecture

- jeux de société

- jeux dehors si vous avez un jardin

- faire les semis pour planter début mai.

- faire de la musique, écouter de la musique

- cuisiner un gdteau pour le goliter, faire des cookies, des muffins, le gateau au yaourt (une bonne occasion de travailler la lecture
compréhension, la mesure de quantités, les fractions pour les plus grands...)

- prendre le temps de discuter

- téléphoner a vos grands-parents, oncles et tantes, cousins pour prendre des nouvelles régulierement.
- bricoler

- origami

- et les écrans... mais minuter les temps (Annexe 3 : les enfants et les écrans)

> Idées tirées du site Hop dans la téte
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Annexe 3 : Les enfants et les écrans
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